
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABILYMPICS 

第 39 回山梨県障害者技能競技大会 

アビリンピックやまなし 2019 
 

 

開催日時：2019年10 月6 日（日）10:00~15:00 
会  場：ポリテクセンター山梨  

 

競技種目：ワード・プロセッサ、データ入力、表計算 

オフィスアシスタント、ビルクリーニング、喫茶サービス 

主  催：独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構山梨支部 

後  援：山梨労働局、山梨県、山梨県教育委員会、山梨県障害者福祉ふれあい会議、山梨県経営者協会、山梨県職業能力開発協会、山梨県技能士会連合会、 NHK甲府放送局 

山梨日日新聞社、山梨放送、テレビ山梨、一般社団法人山梨県ビルメンテナンス協会、ハイランドリゾート株式会社、株式会社星野リゾート・ワクワクシステムズ 

協  賛：株式会社アダストサービス、株式会社いちやまマート玉穂店、株式会社桔梗屋、株式会社土橋製作所、藤精機株式会社 

 

アビリンピックとは・・・ 
「アビリンピック」（ABILYMPICS）は、「アビリティ」（ABILITY・能力）」と「オリンピック」（OLYMPICS）を合わせたものです。障
害のある方が、技能労働者として社会に参加する自信と誇りを持つことができるよう、職業能力を高めていただくとともに、多くの県民
や事業主の皆様に障害をお持ちの方への理解と認識を高めていただき、障害者の雇用促進と職業安定を図ることを目的としています。 

見学・応援大歓迎!! 

共生社会実現のために 

 

◆パン・お菓子の販売（きららベーカリー） 

   国産小麦の手作りパンを販売します！ 

◆ハーモニカ演奏（虹色倶楽部） 

併催イベント HP URL 

 

障害のある方の、職業スキルを競い合う大会です。 
みなさんの関心と応援が、参加選手の励みになります。 
どなたでも、入場できます!! 

皆様のご来場・応援をお待ちしております!! 



競技種目紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 【ワードプロセッサ】 

ワープロソフトである MICROSOFT OFFICE WORD を使用し、課題
を時間内に正確に作成する技術を競います。文章の作成や編集作業
だけでなく、WORD に用意されている様々な機能（図とオブジェク
トの活用、表操作）を自由に使いこなせる技術を必要とします。 

 

 
 【データ入力】 

パソコンにデータを入力する速さと正確さを競います。表計算ソフ
トの MICROSOFT OFFICE EXCEL を使用し、データの入力とデー
タの修正、請求書の作成を行います。 
素早くそして正確なタッチタイピングが必要となる競技です。 

 
【表計算】 

MICROSOFT OFFICE EXCEL を使用して、表計算機能、簡易データ
ベース機能、グラフ作成機能の総合的なスキルを競います。限られ
た時間内に、いかに正確に、いかに効率よく表やグラフの作成など
が行えるかがポイントとなる競技です。 

 

 
【オフィスアシスタント】 

誰でも一度は経験したことのある『手紙を出す』までの手順を競技
にしたものです。『文書の三つ折り』・『宛名シール貼り』・『封入』
の作業を、素早く正確に行う技術を競います。 
限られた時間内でより多く処理しますが、丁寧さも評価のポイント
となる競技です。 

 

 

 

 

 

【ビルクリーニング】 

この競技では、会場内に設けた模擬オフィス（事務室）において、
指定時間内に各課題における清掃作業を行います。資機材の適切な
取り扱い、確実な清掃技術、サービス業としてのマナー、安全に配
慮した作業等が競技のポイントとなります。 

【喫茶サービス】 

模擬的に設置した喫茶店で、来店されたお客様に対して、サービス
を提供する技術を競います。一連の接客が正確かつスムーズにでき
るかがポイントとなります。お客様に満足していただけるようなサ
ービスを提供することが求められる競技です。 

SPONSOR 様 

株式会社 

アダストサービス 

 

株式会社いちやまマート 

   イッツモア玉穂店 


