
圏闘電 閏閣昭

ヰ.十′ -

●

認知症は諸にでも起こりうる脳の病気によるものです。平成24年度の調査では、 65歳

以上の了人に1人は認知症と言われています。もしも、あなたの身近な人が認知症になっ

たとき、あなたにできることは何でしょう?認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮

らしていけるように、まず、認知症について正しく知るところから始めませんか?

/く高 田特 命和元年9月之7白く金)

時間 宣0暗~16時30分

〔丁
十

場所 甲府市役所 市民活動塞

く1階ローソン南隣)

対象者 どなたでも

認知症予防・介護予防体操 一脳も体も活性化♪録

講師:川上悪典 健康運動指導士〈今井整形外科医院所属庸二二

※ 認知症サポーター養成講座を受講詩聖の方はお電話でお申し込み下さい。

【問い合せ・申し込み先】

甲腐市介護予院誤 審055 (23了) 5484

÷主催 甲府市介護予防課・甲府市認知症地域支援推進員


