


令和元年度 愛宕山少年自然の家主催事業 

「ほっこりふわふわ CARINOキャンプ」開催要項 
 

１  趣 旨   低年齢期の子ども達が、体験活動の楽しさを感じるとともに集団行動や人との関わ

り方のルールに気づくきっかけ作りをし、幼小接続期の「遊び」から「学びへ向か

う姿勢」を育む。また、親子で別々のプログラムを体験することで、保護者は我が

子の新たな一面や成長を認識するとともに、自らも自然の中でリラックスしながら、

保護者同士が情報交換し、子育てについて振り返る機会とする。 

 

２  日 時   令和元年 9月 7日（土）14：00～ 8日（日）13：30 1泊 2日 

 

３  会 場   山梨県立愛宕山少年自然の家 

 

４  主 催   公益財団法人山梨県青少年協会 山梨県立愛宕山少年自然の家 

 

５  対 象   子ども（年長児、小学 1年）とその保護者 ※保護者は両親でも参加できます。 

 

６  定 員   各回 20組 40名程度 

 

７  参加費   子ども：1,900円 大人：3,100円（宿泊料、食事代、保険代含む） 

         （県外子ども：2,120円） 

８  持ち物   室内履き、活動服（長そで、長ズボン、帽子）、着替え（少し多めにあると良いです）、

水筒、子ども用リュック、保険証、タオル類、、歯磨きセット、パジャマ、入浴道具、

※雨天時用：カッパ（セパレート型）、替え靴（もしくは長靴） 

          

９  申込方法  電話による事前申込制 

         8/7（水）午前 9時より電話受付開始、先着順 

         申込先：山梨県立愛宕山少年自然の家 055-253-5933（代） 

 

10  内 容    

※プログラムは天候等により一部変更する場合があります。 

時 

間 

1 日目 9/7（土） 2 日目 9/8（日） 

子ども 保護者 子ども 保護者 

午 

前 

  6：30 起床 

7：00 朝のつどい 

7：30 朝食（食堂） 

8：30 清掃 

 9：00 みんなで炊事の

準備をしよう 

大人も森で 

リフレッシュ体験 

10：00 親子で野外炊事にチャレンジ 

12：00 昼食 

午 

後 

14：00 受付開始 13：00 ふりかえり・終わりの会 

14：30 はじめの会 13：30 解散 

15：00 仲間づくりゲーム   

15：30 里山たんけんに

出かけよう！ 

17：15 お布団敷き 

子育て座談会 

～小学校教師に聞く、身

につけて欲しい力～ 

18：00 夕食（食堂） 

夜 

18：45 夜のおさんぽへ

出発！ 

子育て情報交換 

クラフト 

交流会 19：30 入浴 

21：00 消灯 入浴 

消灯 
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