
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

小笠原流
お が さ わ ら り ゅ う

礼法
れ い ほ う

 体験
た い け ん

講座
こ う ざ

 

姿勢
し せ い

・あいさつ・日常
にちじょう

のふるまい 

小笠原流礼法ってなあに？ 

鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

を中心
ちゅうしん

に，今
いま

の山梨県
やまなしけん

南
みなみ

アルプス市
し

で活躍
かつやく

した武田
た け だ

氏
し

の一族
いちぞく

，小笠原
おがさわら

長清
ながきよ

は

弓
ゆみ

と馬
うま

の技術
ぎじゅつ

がとてもすぐれていました。その技
わざ

とともに引
ひ

き継
つ

がれた「小笠原流礼法」

は現在
げんざい

多
おお

くの人が学んでいます。 

作法は「相手
あ い て

を思
おも

いやる心
こころ

」を形
かたち

にしたものです。親子で学んでみませんか。 

ぶ       し             れ  い    ほ  う 

日
にち

 時
じ

：令和元年8 月２５日（日）１０：００～１１：３０ 

場
ば

 所
しょ

：信
しん

玄
げん

ミュージアム（武田
た け だ

神社前
じんじゃまえ

：甲府市大手3丁目１－１４） 

内
ない

 容
よう

：あいさつのしかた はきもののそろえかた 折形
お り か た

 ※必要な持ち物：なし 

講
こう

 師
し

：小笠原長清
ながきよ

公
こう

顕彰会
けんしょうかい

より小笠原流礼法の総師範
そうしはん

をお迎
むか

えします 

お申込み先 ☎２６９―５０３０ 先着 20名 （定員になり次第終了） 

７月２７日（土）９時から受付開始 ※火曜日は休館のため、受付はできません。 

甲府市教育委員会 


