
健健 康康 講講座座

ココロ カラダカラダとココロ と のの

ストレスを感じることなく生活することは最早、不可能といえる現代社会。

ストレスが心や身体の健康に及ぼす影響を知り、人々のあらゆる行動の源と

なる感情「やる気」について学ぶことで、ストレスとの上手なつきあい方や

モチベーションを向上させるための方法について考えます。

平成３０年度　生涯楽習講座

主
催
・
申
込
み
・
問
合
せ

山梨県生涯学習推進センター
〒400－8501甲府市丸の内1-6-1 山梨県防災新館やまなしプラザ内
TEL：055-223-1853　FAX：055-223-1855
E-Mail：llcenter@yamanashi-bunka.or. jp
HP： http://www.manabi.pref.yamanashi.jp/center/

Twitter Facebook
「山梨県生涯学習推進センター」で検索

HP Facebook Twitter

■会　場：山梨県生涯学習推進センター交流室      ■受講料：無料

■対　象：どなたでも参加できます　　　　　      ■申込み：電話・FAX・Eメール・HPにて

■定　員：50 名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　事前の申込みをお願いします。

第１回　　「『やる気』の心理学」
 〜人と自分の『やる気』を高めるためには～

第２回　　「気持ちとストレスと健康」
 〜上手に付き合うための基礎知識～

12月 10日（月） 14:00〜15:30 12月 19日（水） 14:00〜15:30

「やる気」について、多くの人が常識だと考えていることの

多くは間違っていることが心理学の研究で示されています。

この講座では、最新の研究で解明されている「やる気」の仕

組みをわかりやすくひも解いていきます。

ストレスと健康について一般的な心理学の教科書で扱われる

基本的な知識を概観し、「なぜストレスで病気にかかりやすく

なるのか」といった生理学的な話や、「健康を増進するために

　　　何ができるのか」という心理学的な考え方を学びます。

講師：佐柳　信男　氏（山梨英和大学准教授） 講師：槻舘　尚武　氏（山梨英和大学専任講師）

山梨英和大学准教授。専門はモチベーション心理学、子育て

支援など。最近は国際協力機構（JICA）がアフリカで展開し

ている貧しい農家の研修事業に参加する農家の自発的な意欲

を引き出す取り組みで農家の調査や、農業指導者の指導に当

たっている。YBS テレビ『子育て日記』コメンテーター。

佐柳　信男　氏　　プロフィール 槻舘　尚武　氏　　プロフィール

国際基督教大学（ICU）大学院教育学研究科博士後期課程

修了。（Ph.D.in Education)

同大学教育研究所助手・研究員を経て、現在は山梨英和大

学専任講師。

キャンパスネット
やまなし主催講座
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■ 山梨県庁防災新館 1階
　 山梨県甲府市丸の内 1-6-1
　 ＪＲ甲府駅南口より徒歩 5分

■ 有料駐車場完備
　 受講者は１時間無料。
　 以降は自己負担。（30 分ごとに 150 円 )

■ 駐輪場は防災新館南側道路向いにございます
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平成 30 年度　生涯楽習講座「ココロとカラダの健康講座」受講申込書

 　      氏　　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年  齢　　　 　歳
　

 　     電話番号

ご記入のうえ、この面をＦＡＸしてください。
ＦＡＸ　０５５-２２３-１８５５

  

　第1回12/10　(月 )　・　 第2回12/19　(水 )　

    　※参加される日付に○印をお願いします。


